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บทท ี 4  
 

ผลการประเมินโครงการ 
 

   ในการนาํเสนอผลการประเมินโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

ไดน้าํเสนอผลการประเมินโครงการ โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี 

 ตอนที 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ตอนที 2 ผลการประเมินดา้นบรบิทของโครงการสง่เสริมสขุภาพนกัเรียนโรงเรียน              

บา้นหว้ยนกแล 

 ตอนท ี3 ผลการประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการสง่เสรมิ

สขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

   ตอนท ี4 ผลการประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

   ตอนท ี5 ผลการประเมินดา้นผลผลิตของโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียน        

บา้นหว้ยนกแล 

    5.1 ผลการประเมินสภาวะสขุภาพของนกัเรียน 

    5.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการใหบ้รกิารสขุภาพ

นกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 
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ตอนที 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท ี6 แสดงจาํนวนครูและนักเรียนชนัประถมศึกษาปีท ี4 ถึง ชันประถมศึกษาปีท ี6 

              ทตีอบแบบสอบถาม โครงการสง่เสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านหว้ยนกแล 

  ปีการศึกษา 2563 

 

ระดับชัน ชาย หญิง รวม 

  1. ครู 5 21 26 

  2. นักเรียน    

ประถมศึกษาปีที 4/1 8 12 20 

ประถมศึกษาปีที 4/2 11 10 21 

ประถมศึกษาปีที 5/1 10 11 21 

ประถมศึกษาปีที 5/2 9 12 21 

ประถมศึกษาปีที 6 13 13 26 

รวมนักเรียน 51 58 109 

 

 จากตารางที 6 แสดงจาํนวนครูและนักเรียนชันประถมศึกษาปีที 4 ถึง ชันประถมศึกษา 

ปีที 6  ทีตอบแบบสอบถามโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ปีการศึกษา 

2563 พบว่า มีครูชาย จาํนวน 5 คน ครูหญิง จาํนวน 21 คน รวมทงัหมด 26 คนและมีนกัเรียนระดบั

ประถมศึกษาปีที 4 ถึง ชนัประถมศึกษาปีที 6 เป็นนักเรียนชาย จาํนวน 51 คน เป็นนักเรียนหญิง 

จาํนวน 58 คน รวมทงัหมด 109 คน  
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ตอนที 2 ผลการประเมินด้านบรบิทของโครงการส่งเสรมิสุขภาพนักเรียน 

            โรงเรียนบ้านห้วยนกแล 
 

ตารางท ี7 แสดงค่าเฉลยี ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสม 

           ด้านบริบทของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล 

              ตามความคิดเหน็ของครู 
 

รายการ 

ครู (N = 26) 
เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ผลการ

ประเมิน μ σ 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

1.  กาํหนดวตัถุประสงคเ์ป้าหมาย

ของโครงการส่งเสริมสขุภาพ

นกัเรียน 

4.58 0.50 มากทีสดุ 3.51 ผ่าน 

2.  ความจาํเป็นของการดาํเนิน

โครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.62 0.50 มากทีสดุ 3.51 ผ่าน 

3.  การประชาสมัพนัธก์่อนดาํเนิน

โครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.35 0.49 มาก 3.51 ผ่าน 

4.  แผนการดาํเนินโครงการส่งเสรมิ

สขุภาพนกัเรียน 

4.73 0.45 มากทีสดุ 3.51 ผ่าน 

5.  การชแีจงทาํความเขา้ใจใน

แผนการดาํเนินโครงการสง่เสรมิ

สขุภาพนกัเรียน 

4.65 0.49 มากทีสดุ 3.51 ผ่าน 

6.  กาํหนดกิจกรรมการดาํเนินงาน

เป็นระบบ 

4.50 0.51 มาก 3.51 ผ่าน 

7.  ความพรอ้มของผูป้ฏิบติังานที

เกียวขอ้งในการดาํเนินโครงการ

ส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.54 0.51 มากทีสดุ 3.51 ผ่าน 

8.  การมีส่วนรว่มของครูและ

นกัเรียน 

4.54 0.51 มากทีสดุ 3.51 ผ่าน 

ค่าเฉลยีรวม 4.56 0.23 มากทสีุด 3.51 ผ่าน 
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 จากตารางที 7 พบว่า ผลการประเมินดา้นบริบทของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน

โรงเรียนบ้านห้วยนกแล ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุด                   

เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุดมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองแผนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน รองลงมาอยู่ในระดับ

มากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองการชีแจงทาํความเขา้ใจในแผนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

ส่วนเรืองทีมีความเหมาะสมตาํสุดอยู่ในระดับมาก ได้แก่ เรืองการประชาสัมพันธ์ก่อนดําเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียน 

 กล่าวโดยสรุป ผลการประเมินดา้นบริบทของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน

บา้นหว้ยนกแล ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสดุ และผ่านเกณฑก์ารประเมิน

ทกุเรอืง 
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ตอนท ี3 ผลการประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการส่งเสรมิ 

    สุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล 

ตารางท ี8 แสดงค่าเฉลยี ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสม                    

   ด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการส่งเสรมิสุขภาพนักเรียน 

    โรงเรียนบ้านหว้ยนกแล ตามความคิดเห็นของครู 

รายการ 

ครู (N = 26) เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ผลการ

ประเมิน μ σ 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

1.  ครูมีความพรอ้มในการดาํเนนิ

โครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.50 0.51 มาก 3.51 ผ่าน 

2.  คณะกรรมการดาํเนินโครงการ

ส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.54 0.51 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

3.  การไดร้บัความรว่มมือจากเจา้หนา้ที

สาธารณสขุ 

4.69 0.47 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

4.  ความเพียงพอของงบประมาณใน

การดาํเนินโครงการส่งเสรมิสขุภาพ

นกัเรียน 

4.31 0.47 มาก 3.51 ผ่าน 

5.  ความเพียงพอของวสัดุและเครืองมือ

ในการใหบ้รกิารข่าวสารเกียวกับ

โครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.77 0.43 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

6.  ความเพียงพอของเอกสารและคู่มือ

ในการดาํเนินโครงการส่งเสริม

สขุภาพนกัเรียน 

4.81 0.40 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

7.  ความเพียงพอของวสัดุและอปุกรณ์

ในการปฏิบตักิิจกรรมของโครงการ

ส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.62 0.50 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

8.  หอ้งพยาบาลและเวชภณัฑเ์พยีงพอ

ต่อนกัเรียน 

4.73 0.45 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

ค่าเฉลยีรวม 4.62 0.15 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 
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 จากตารางที 8 พบว่า ผลการประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสม             

อยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุด 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของเอกสารและคู่มือในการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียน รองลงมาอยู่ในระดบัมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของวสัดุ

และเครืองมือในการใหบ้ริการข่าวสารเกียวกบัโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ส่วนเรืองทีมีความ

เหมาะสมตาํสุดอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของงบประมาณในการดาํเนินโครงการ

ส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

 กล่าวโดยสรุป ผลการประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการส่งเสรมิ

สุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสดุ 

และผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกเรอืง 
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ตอนท ี4 ผลการประเมินด้านกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสรมิสุขภาพนักเรียน 

  โรงเรียนบ้านหว้ยนกแล 

ตารางท ี9 แสดงค่าเฉลยี ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของ   

     ด้านกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน 

              บ้านหว้ยนกแล ความคิดเห็นของครู 

รายการ 

ครู (N = 26) 
เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ผลการ

ประเมิน μ σ 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

1.  การดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพ

นกัเรียนอยา่งเป็นระบบ 

4.65 0.49 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

2.  การกาํหนดบทบาทหนา้ทขีอง

ผูร้บัผิดชอบและผูท้เีกียวขอ้ง 

4.85 0.37 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

3.  การจดัประชมุชแีจงการดาํเนิน

โครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียนให้

ผูเ้กียวขอ้งทราบอย่างต่อเนือง 

4.50 0.51 มาก 3.51 ผ่าน 

4.  การจดัการตามแผนงานทกีาํหนดไว้

ในโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.58 0.50 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

5.  การติดตามความกา้วหนา้ในการ

ดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพ

นกัเรียนอยา่งต่อเนือง 

4.73 0.45 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

6.  เจา้หนา้ทสีาธารณสขุเขา้มามส่ีวน

รว่มในการดาํเนินโครงการส่งเสรมิ

สขุภาพนกัเรียน 

4.81 0.40 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

7.  การเปิดโอกาสใหผู้เ้กียวขอ้งแสดง

ความคิดเห็นเกียวกับการดาํเนิน

โครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.35 0.49 มาก 3.51 ผ่าน 

8.  การนาํขอ้เสนอแนะของผูเ้กียวขอ้ง

มาปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาการดาํเนิน

โครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

4.77 0.43 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

ค่าเฉลยีรวม 4.65 0.19 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 
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 จากตารางที 9 พบว่า ผลการประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพ

นักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ทีสดุ เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุด มีความเหมาะสมอยู่

ในระดบัมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองการกาํหนดบทบาทหนา้ทีของผูร้บัผิดชอบและผูท้ีเกียวขอ้ง รองลงมา

อยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองเจ้าหน้าทีสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ส่วนเรืองทีมีความเหมาะสมตาํสุด อยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ เรืองการเปิด

โอกาสใหผู้เ้กียวขอ้งแสดงความคิดเห็นเกียวกบัการดาํเนินโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียน 

 กล่าวโดยสรุป ผลการประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียน

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุด และผ่านเกณฑ ์

การประเมินทุกเรอืง 
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ตอนท ี5 ผลการประเมินด้านผลผลิตของโครงการส่งเสรมิสุขภาพนักเรียนโรงเรียน         

            บา้นหว้ยนกแล 

  5.1 ผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน 

ตารางท ี10 แสดงจาํนวนและร้อยละของผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน 

สภาวะสุขภาพ 
รวม 

จาํนวน ร้อยละ 

1. นาํหนัก   

   1.1 นาํหนกัตามเกณฑ ์ 396 90.21 

   1.2 นาํหนกัตาํกว่าเกณฑ ์ 18 4.10 

   1.3 นาํหนกัมากกว่าเกณฑ ์ 25 5.69 

รวม 439 100.00 

2. ส่วนสงู   

   2.1 สว่นสงูตามเกณฑ ์ 423 96.36 

   2.2 สงูกว่าเกณฑ ์ 7 1.59 

   2.3 ตาํกว่าเกณฑ ์(เตีย) 9 2.05 

รวม 439 100.00 

3. สายตา   

   3.1 สายตาปกติ 430 97.95 

   3.2 สายตาสนั 6 1.37 

   3.3 สายตายาว -  

   3.4 สายตาเอียง 3 0.68 

รวม 439 100.00 

4. เหา   

   4.1 ไม่พบเหา 439 100.00 

   4.2 พบเหา - - 

รวม 439 100.00 
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 จากตารางที 10 พบว่า ผลการประเมินสภาพวะสุขภาพของนักเรียน เกียวกับนาํหนัก 

พบว่า นักเรียนมีนาํหนักตามเกณฑ ์จาํนวน 396 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.21 นักเรียนทีมีนาํหนัก   

ตาํกว่าเกณฑ ์จาํนวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.10 และนักเรียนทีมีนาํหนักมากกว่าเกณฑ ์จาํนวน 

25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.69 สรุปไดว่้า นกัเรียนมีนาํหนกัผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

  ผลการประเมินสภาวะสขุภาพของนักเรียนเกียวกับส่วนสงู พบว่า นักเรียนมีส่วนสงูตาม

เกณฑ ์จาํนวน 423 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.36 นกัเรียนทีมีความสงูกว่าเกณฑ ์จาํนวน 7 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 1.59 และนักเรียนทีมีความสูงตาํกว่าเกณฑ์ (เตีย) จํานวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.05  

สรุปไดว่้า นกัเรียนมีส่วนสงูผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

 ผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียนเกียวกับสายตา พบว่า นักเรียนสายตาปกติ 

จาํนวน 430 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.95 นักเรียนทีมีสายตาสนั จาํนวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.37 

สายตายาว ไม่พบ และนักเรียนทีมีสายตาเอียง จาํนวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.68 สรุปได้ว่า 

นกัเรียนมีสายตาไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

 ผลการประเมินสภาวะสุขภาพนักเรียนเกียวกับเหา พบว่า นักเรียนไม่พบเหา จาํนวน 

 439 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 สรุปไดว่้า นกัเรียนไม่พบเหาผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

 กล่าวโดยสรุป ผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีนาํหนัก 

ส่วนสงู และเหา ผ่านเกณฑก์ารประเมิน ส่วนสายตาไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
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  5.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทมีีต่อการให้บริการสุขภาพ

นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล 

ตารางท ี11 แสดงค่าเฉลยี ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ 

      ของนักเรียนต่อการให้บริการสุขภาพกับนักเรียน  

รายการ 

นักเรียน (n = 109) 
เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ผลการ

ประเมิน X S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

1.  การประชาสมัพนัธเ์ผยแพรข่อ้มลู

ข่าวสารเกียวกบัส่งเสรมิสขุภาพ

นกัเรียน  

4.75 0.43 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

2.  การจดัอบรมการส่งเสรมิสขุภาพ

นกัเรียน 

4.79 0.41 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

3.  การจดัสภาพแวดลอ้มถูก

สขุลกัษณะ 

4.72 0.45 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

4.  การจดัโรงอาหารถกูสขุลกัษณะ 4.73 0.44 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

5.  การจดัหอ้งสขุาถกูสขุลกัษณะ 4.70 0.46 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

6.  การจดัสถานทวีสัดอุปุกรณ ์                      

เพอืการออกกาํลงักายเล่นกีฬาและ

นนัทนาการ 

4.38 0.42 มาก 3.51 ผ่าน 

7.  การจดักิจกรรมออกกาํลงักายเล่น

กีฬาและนนัทนาการ 

4.68 0.47 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

8.  การตรวจสขุภาพประจาํปี 4.81 0.40 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

9.  การใหบ้รกิารหอ้งพยาบาล 4.74 0.44 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

10.  การใหบ้รกิารใหค้าํปรกึษานกัเรยีน   

  ทมีีปัญหาสขุภาพ 

4.76 0.43 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 

ค่าเฉลยีรวม 4.71 0.38 มากทสีดุ 3.51 ผ่าน 
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 จากตารางที 11 พบว่า ในภาพรวม นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใหบ้ริการสุขภาพกับ

นักเรียนอยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง พบว่า เรืองทีนักเรียน 

มีความพึงพอใจสงูสุดอยู่ในระดบัมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรอืงการตรวจสขุภาพประจาํปี รองลงมานกัเรียน

มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองการจดัอบรมการสง่เสรมิสขุภาพนักเรียน ส่วนเรือง

ทนีกัเรียนมีความพงึพอใจตาํสดุอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ เรอืงการจดัสถานทวีสัดอุปุกรณเ์พือการออก

กาํลงักายเล่นกีฬาและนนัทนาการ 

   กล่าวโดยสรุป นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใหบ้ริหารสขุภาพกับนักเรียนอยู่ในระดบั

มากทีสดุ และผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกเรอืง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


